
Archäologische Woche: Vom 
Upstalsboom zum Pestruper 
Gräberfeld
Ostfriesland, Nordseeküste, Oldenburg, Ahlhorner Heide

Marsch, Moor und Geest südlich der Nordseeküste 
zwischen den Mündungen von Weser und Ems 
blicken auf eine wechselvolle Urgeschichte zurück, 
die sich in den in der Landschaft erhaltenen 
Denkmälern widerspiegelt. Mächtige 
jungsteinzeitliche Megalithgräbern wie der über 100 
m lange „Pestruper Bräutigam", bronzezeitliche 
Gräberfelder wie das über 500 Hügel umfassende 
Pestruper Gräberfeld, frühmittelalterliche Burgen 
und Siedlungen wie den Wurten des Küstengebietes, 
mächtige Dorfkirchen und anderen mittelalterlichen 
Relikte sind Höhepunkte dieser archäologischen 
Woche. In einer modernen Ausstellung präsentiert 
das Oldenburger Museum das reiche Fundmaterial 
dieses Raumes, wobei die Relikte aus 
Feuchtgebieten wie Hortfunde, Bohlenwege und 
Moorleichen besondere Aufmerksamkeit verdienen.

Reiseleitung: Hery A. Lauer, M.A., Vor- und 
Frühgeschichte, Archäologie

Reiseleiterportrait: Seit seinem Studium der Ur-, Früh- und Kunstgeschichte sowie der Geographie ist Hery A. Lauer als 
freiberuflicher Archäologe tätig. Zu seinen vielfältigen Aktivitäten zählen zahlreiche Ausgrabungen im In- und Ausland, die 
Publikation archäologischer Führer sowie intensive Öffentlichkeitsarbeit mit Vorträgen und Exkursionen. 1985 gründete er in 
Zusammenarbeit mit Karawane Studienreisen die Reihe „Archäologie & Reisen“ mit außergewöhnlichen Reisen zu urgeschichtlichen 
Zielen. Reisen, die er mit Herzblut und Engagement ausarbeitet und oft auch selbst führt. Sein Anspruch ist es, mit diesen Reisen 
heutige aktuelle Erkenntnisse über unsere Vorfahren anschaulich, umfassend und spannend zu vermitteln. Sachinformation, Muße 
und Erholung stehen bei allen Programmen in einem ausgewogenen Verhältnis zueinander.

Reise ab/bis: Göttingen

Reiseverlauf (Änderungen vorbehalten)

1. Tag: Göttingen – Bad Zwischenahn (A).
Busabfahrt um 10 Uhr am Hauptbahnhof Göttingen. Auf Ihrer Fahrt ins nordwestliche Niedersachsen besuchen Sie die 
„Sonnensteine“ von Beckstedt und Harpstedt und den schälchenverzierten „Hexenstein“ bei Wehe.

6 Ü in Bad Zwischenahn: Romantik-Hotel Jagdhaus Eiden am See****.

2. Tag: Ausflug nach Ostfriesland (F/A).
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