Junggartner Rundreise durch Costa Rica
vom 03.01.-19.01.2016

Stationen: San José, Alajuela, Turrialba, Puerto Viejo de Sara  piqui,
Tirimbina, Tortuguero, La Fortuna, Monteverde, Tama  rindo,



Am 03.01.2016 haben wir uns alle im
Terminal 1 C um 19:00 Uhr getroffen.
Nach dem einchecken, wurde jeder
Teilnehmer von Ingolf vorgestellt. Dann
ging es los zum Gate.

Vor dem Abflug haben wir noch eine

- Rundfahrt auf dem Vorfeld spendiert
bekommen.

5 Minuten Busfahrt bis zum Flieger.

Mit der Boeing B767-300 von Condor
glng es mlt Start in Rlchtung Osten um 21: 55 Uhr los zum ersten Zwischenstopp in
Santo Domingo (in der Dom. Rep.).

Nach 10 Stunden Flugzeit sind wir dort zum Tanken angekommen.

1:20 Stunden spater waren dann auch die restlichen Passagiere zugestiegen und es
ging mit 2:20 Stunden Flugzeit weiter nach San José in Costa Rica.

Am 04.01. um 5:25 Uhr Ortszeit und
18°C Sonnenwetter sind wir dort von
unserem Reiseleiter Marco in Empfang
genommen worden. Mit unserem gut
gekuhlten und modernen Reisebus,
ging es los zu unserem ersten
Reiseziel. Auf 2.600m tber dem Meer
zum Vulkan Poas. Dessen Krater
einen Durchmesser von 1,3km hat.
Hier standen wir vor einer grél3eren




Schwefelgaswolke. Auf der Fahrt bekamen wir schon mal einen Eindruck dafur, was
wir in den néchsten Tagen noch zu sehen bekommen wirden. Aul3er Kaffee-, Kakao-
und Farnplantagen kam noch ganz schon viel Gegend dazu. Bromelien behangene
Baume, Orchideen, Vogel und Leguane und sonstige Tiere.

Vom Vulkan aus, ging es weiter zum botanischen Garten

“La Garita® in Alajuela.

Normalerweise ist dieser Garten montags geschlossen. Aber
Claudio Salas dem der Garten gehort, lies es sich nicht nehmen,
uns zu einer kleinen Fiihrung zu empfangen.

Er grindete der Garten vor 30 Jahren. Davor war diese Anlage
wie sollte es anders sein, eine Kaffeeplantage. Die Baume hat er
die Jahre Uber erhalten und eine Orchideenzucht aufgebaut.

So kommt es auch, dass hier “kleinere* Bambuspflanzen
wachsen. Siehe Bild.

Einen Tell seiner Ziichtungen kann man auf dem Gelande
beschauen. Fachleute und Interessierte unter sich. So hat
Claudio auch keine Frage unbeantwortet gelassen. Zum Glick
hatten wir Marko mit dabei. Es ware sonst schwierig gewesen Claudio zu verstehen,
da er nur spanisch spricht. Am Ende der Fiihrung bedankte sich Ingolf im Namen der
Gruppe (und Ubersetzung) bei Claudio bedankt und ihm ein kleines Asbach Prasent
Uberreicht. Nun ging es zum Hotel El Rodeo in San Antonia de Belén, wo wir fir 2
Ubernachtungen blieben.

05.01. Botanischer Garten Else Kienzler




Etwas Kultur gab es auch noch. In Grecia haben
wir uns noch die 1838 aus Metall

erbaute Kathedrale La Mercedes angesehen.
Alle 7 Jahre bekommt sie einen neuen Anstrich.
Auf den ersten Blick, erkennt man nicht die
Erdbeben sichere Metallbauweise. Klopft man
jedoch gegen die Wand, so hort man es
deutlich. Diese Kathedrale beherbergt einen
Altar aus italienischem Marmor und tolle
Schnitzereien. Eine fast lebensgrof3e Grippe war auch noch aufgebaut.

4 Nun ging es weiter zur Tochterfirma “Innova Plant de Costa

. Rica“ von Kientzler Jungpflanzen. Dieser Betrieb wurde 1994

auf einem 33 Hektar grof3en Grundstiick gegrindet.

Das Kerngeschéft besteht darin, Wurzellose Stecklinge fur

| den amerikanischen und européischen Markt zu
produzieren. In einer Woche werden ca. 12 Millionen

Stecklinge produziert. Die Saison geht von Januar bis Marz. In dieser Zeit sind rund

700 Mitarbeiter beschaftigt. 80% der hier produzierten Stecklinge werden in die USA

verkauft. Unter anderem Heuchera, Lobelien, Petunlen Impatlens usw.

In den 3 Monaten Saison werden insgesamt rund ¢

150 Millionen Stecklinge herangezogen, verpackt

und verschickt. Der Mindestlohn liegt bei 2 US

Dollar.

Direkt am Betrieb schliel3t sich der 7 Hektar grol3e
Else Kientzler Garten an.

Mit seinen 11 Teilgéarten bietet er einen guten Einblick fur die
hier landestypische Flora und Fauna. Bevor es zu der geflhrten
Besichtigung Uberging, wurden wir erst noch durch ein leckeres
Mittagessen gestarkt, um fir den Marsch und die Informationen
auch entsprechend gestéarkt und aufnahmeféhig zu sein.

¥ Bevor es zuriick zum Hotel El Rodeo ging, gab
™\ es noch etwas Handwerkskunst zu sehen.
Im kleinen Stadtchen Sarchi haben sich einige
Holzschnitzer und Ochsenkarren Spezialisten
‘3 nieder gelassen. Wir haben uns einen Laden von
£ einer der altesten Familien angesehen. Auf deren
- Grundstiick steht noch ein altes, unter Denkmal

‘ -~ stehendes Sagewerk. Hier werden noch die
originalen Wagenrader nach altem Brauch hergestellt. Viele filigrane
Holzschnitzereien und Wagenbemalungen werden hier produziert. Den “Klnstlern®
Uber die Schultern zu schauen, war schon sehr interessant.




06.01. Agraruniversitat CATIE in Turrialba

Die Basilika de Los Angeles war ein willkommener
Abstecher auf der Fahrt nach Turrialba. Nach dem starken
Erdbeben von 1910 wurde diese Basilika wieder
aufgebaut. Sie ist jedes Jahr am 2. August Anlauf Punkt far
1,5 Millionen Pilger aus dem ganzen Land.

An diesem Tag, kommen die Pilger bis zum Eingangstor zu : ]
Ful3. Den restlichen Weg vom Tor zum Altar legen sie andéachtig auf Knien Iaufend
zuriick. Die meisten kommen um fir Uberstandene Krankheiten oder tberlebte
Unfalle usw. zu danken.

Der Sage nach, erschien am 2. August 1635 einem Indianermadchen auf einem
Stein eine Madonnenfigur. Das Madchen nahm diese Figur an sich und nahm sie mit
nach Hause. Dort verstaute sie die Figur in einer Kiste. Am nachsten Tag erschien
dem Méadchen wieder eine Madonnenfigur an derselben Stelle wie am Tag davor.
Wieder nahm das Madchen die Figur mit nach Hause. Als sie die Figur zu der
anderen in die Kiste legen wollte, war die vom vorherigen tag verschwunden.

Am Tag darauf wiederholte sich alles. Daraufhin ging das Madchen zu einem Pfarrer
und erzahlte, was sie erlebt hatte und gab dem Pfarrer die Madonnenfigur. Er
verstaute sie. Am nachsten Tag erschien dem Madchen wieder an derselben Stelle
die Madonnenfigur. Wieder ging das Madchen mit der Figur zu dem Pfarrer. Als
beide nachschauten, war die Figur vom Vortag
verschwunden. Daraufhin wurde an dem Ort, an dem die
Madonnenfigur dem Madchen immer wieder erschienen
war eine Kirche erbaut. Diese Kirche wandelte sich in den
Jahren zu einer Basilika und wurde bei dem schweren
Erdbeben 1910 komplett zerstort.

Nun ging es weiter zur Catie Universitat. Die Uni wurde
1973 gegriindet und hat sich die Forschung und das
Studieren der einheimischen Pflanzen und Tierwelt zur
Aufgabe gemacht. Auch das Erhalten der vorhandenen
| Vegetationen ist Bestandteil der Uni. Hier ist auch eine

. Samensammlung von ca. 7.000 Pflanzengattungen
angesiedelt. Dadurch ist ein fortbestehen der Grundarten
gewahrlelstet Die Sammlung umfasst Leguminosen, Nachtschattengewachse
Kirbisarten Mais und Reisarten. /
Von jeder Gattung werden 3.000 Samenkérner getrocknet,
in spezielle Samenttiten gefillt, beschriftet und bei — 20°C
aufbewahrt. In diesen speziellen Tuten sind die Samen bis
zu 150 Jahre keimfahig. Dennoch wird alle 5 Jahre eine
Keimprobe durchgefihrt, wenn die Keimfahigkeit unter
70% liegt, werden die Samen ausgeséat. Von den
keimenden Pflanzen werden dann wieder neue Samen auf
diese Weise aufbewahrt.

An dieser Uni sind auch auf 1.000 Hektar noch eine grof3e Pflanzenansammlung und
ein botanischer Garten angegliedert. Von Kaffee Uber Bambus bis Kakao sind hier
viele wichtige Gattungen angesiedelt.




07.01. Finca Suré in Puerto Viejo de Sarapiqui

Nach einer Ubernachtung in einem gemutlichen und von der
Stral3e abgelegenen Hotel, ging es heute weiter zur Finca Sura
von Don Rodolfo. Bei der Anfahrt bekamen wir die erste
. kostenfreie Schotterpisten Massage auf dieser Reise. Dann ging
b es Uber eine etwas weniger Vertrauenerweckende Holzbriicken
= Konstruktion zu einem interessanten Bus Transfer.
Am Ende der wackeligen Fahrt, hat uns schon Don Rodolfo
empfangen, um uns seine Finca zu zeigen. Hier wird
Okologischer Ackerbau zur selbst Versorgung betrieben. Im
Einklang mit der Fauna, werden hier Ananas, Pfeffer- und
Zimtstraucher, Maniokpflanzen und Zuckerrohr angebaut.Nach
ein paar erntefrischen Ananasstiicken, erzéahlte uns Don i ‘
Rodolfo etwas tber das Leben und die Pflanzen auf der
Finca. Einige von uns haben sich dann als Ananas Pflanzer
versucht, aber die 2.000 Stiick Pflichtpflanzung nicht erreicht.
Das Essen stand ja noch aus®©. Zum Mittag gab es Taliapia
% Fisch zu meinem Glick aber auch Hihnchen. Danach gab
es noch eine Recycling Bastelstunde. Wie mache ich aus
einer Bierdose einen Aschenbecher???

Zuruck tber die Schunkelpiste ging es in die nachst
Unterkunft. Eingecheckt in die Jipijajei Tipi Hitte, kam der
Ietzte Pro ramm unkt fur diesen Tag.

; ' ; Zu Ful’ durch die Anlage und Uber eine
. “moderne“ und die langste
Hangebriicke in Costa Rica hinweg,
ging es Uber ein Bachlein in den primaren Regenwald hin zu
' einem Holzunterstand. Zur Abwechslung hat es nun mal
| genieselt.

Am Ziel angekommen, wurden wir nun tber Kakao und Schokki aufgeklart.

Dank Regenschirmfreier Bienchen und Blimchen wachsen hier fruchtende
Kakaostraucher. Ein Strauch entwickelt 5.000 bis 6.000 Bluten. Jedoch nur 1% der
Bluten setzt auch Frucht an. Eine Frucht beinhaltet ca. 40-50 ,
grélRere Samenkérner.

Um nun Kakao zu gewinnen, werden die Samen zum Géren
gebracht und ca. 1 Woche lang getrocknet.

Die Kerne werden in einem weiteren Schritt geréstet und
anschlieRend gemahlen. Durch Erhitzen und verrihren der
gemahlenen Masse, wird die so genannte Kakaobutter
abgefangen. Diese wir fur Arzneimittel, Kosmetika, Lippenstifte usw. verarbeitet und
hat bei der Kakaogewinnung keine Bedeutung. Der Rest wird ganz fein gemahlen
und mit Zucker und Lezithin verriihrt. Danach wird das Tempering Verfahren
angewendet. Dieses Verfahren wurde durch Zufall von Herr
Lindt entdeckt. Dabei wird die Masse erhitzt und wieder
abkuhlen lassen. Das wird 6fter wiederholt und verfeinert
den Geschmack, die Konsistenz und macht die Schokolade
y haltbar.

Nach der Theorie und Praxis folgte endlich ein
Testmarathon. Wer schafft mehr©??




Einen Sieger konnten wir nicht ermitteln. Danach ging es wieder zur Unterkunft
zurtck. Abendessen mit Blick in den Regenwald.

08.01. Nationalpark Tortuguero

Nach einem Friuhstick in einem Restaurant mit kleinem
Schmetterlingshaus, ging es weiter Uber eine weitere Kilometer
lange® Schuggelgasse zum Bootsanleger in Cafio Blanco bei La
Pavona. Mit der Halfte des Gepacks, ging es mit einem kleinen
Schiffsche Bootsche Uber Wasserkanéle zu einer Landzunge.
Dort haben wir in unserem nachsten Hotel Laguna de Tortuguero
eingecheckt. Eine grol3ere aber gemiitliche Anlage mit einem Karibikstrand, an dem
im November, Dezember 8 von 10 Wasserschildkrotenarten zum Eier ablegen
eintreffen. Nach dem SchlUpfen robben die jungen Schildkréten ins Meer und
durchstreifen die gesamte Karibik, bevor sie dann selber zum Eier ablegen hierher
zuriick kommen werden. Dieses Phanomen hat die Regierung von Costa Rica dazu
bewegt, diesen Strand zu schitzen um den Fortbestand der Schildkroten zu sichern.
Am Mittag ging es auf zu einem Besuch des kleinen Stadtchens
Tortuguero. Ein Kleinod, dass sich friher vom Schildkréten
Schlachten ernahrt hat. Heute ist das strikt verboten und die

== Bewohner haben sich auf den Tourismus eingestellt. Schule, Arzt
und viele Geschéfte haben sich hier niedergelassen. Auch ein
kleines Wasserschildkréten Museum wurde hier gegriindet.

09.01. Schiffsche Bootsche fahren

2 mal ging es mit dem Boot raus, um durch Wasserkanale den hier
lebenden Tieren naher zu kommen. Hat sich gelohnt. Faultiere,
Wasserschildkroten, Schlangenhals Geier, Klammeraffen, Brillaffen und
einige mehr sind bis auf 1 Meter vor die Fotolinsen gekommen. Von der
Regenzeit haben wir nicht viel mit bekommen bei 36° und strahlendem
Sonnenschein ohne Fellbrand (Sonnenbrand) ging es zum Hotel zurtck.

10.01. La Fortuna und Vulkano el Arenal

¢ Zurlck Uber Boot, Bootsanleger und Massagepiste, sind wir noch kurz
% an einer Bananen Plantage stehen geblieben. Marco konnte uns noch
¥ ein paar Details zu Bananen naher bringen.

1903 wurde die erste Banane nach Deutschland gebracht.

Die Pflanze ist sehr Schadlingsanfallig und wird deshalb mehrfach mit
chemischen Mitteln durch Flugzeuge benetzt.

: Mit nur 3l/m? Regen im Jahr und Temperaturen zwischen 25° und 29°
sind sie hier relatlv reich tragend. Durch die l6chrigen Plastiktiten, die um die
Bananen gebunden werden, entsteht ein kiinstliches Mikroklima fur die Fruchtreife.
Bei der Ernte werden die Striinke auf Kilometer langen Stahlseilen zu der
Verpackungsanlage gebracht. Dort werden sie gewaschen und versandfertig in
Kisten gepackt. Eine Kiste wiegt ziemlich genau 14 kg. 48 Paletten mit je 20 Kisten
werden pro Seecontainer gepackt und bei 14° in grinem Zustand verschifft.




Der Preis fur eine Kiste betragt 9 US Dollar.

Nach dem Mittagessen ging es weiter zu Puero Verde eG.

Eine Genossenschaft, die uns Peter Stratmann zur Besichtigung
empfohlen hatte. Diese Genossenschaft hat es sich zur Aufgabe
gemacht, tropische land- und forstwirtschaftliche Produkte zu
entwickeln, anzubauen und zu vermarkten.

Dabei wird grol3er Wert auf biologischen Pflanzenschutz und e
Dungung gelegt. Sinn und Zweck ist es, Lebensraume durch Permakulturen und
Waldfeldbau zu erschaffen. Spater wird beim ausforsten das Holz fir Mdbelbau etc.
verwendet. Bewirtschaftung mit Nachhaltigkeit ist hier das Motto.

Von hier aus ging es in die Hotelanlage Arenal Manoa, in der wir die ndchsten 2
Ubernachtungen hatten.

11.01. Nationalpark Arenal- Ecocentro Danaus

4 Am Ful3e des Vulkano el Arenal sind wir nach einem kleinen

i Spaziergang durch Meterhohe Graser und primar Geholzen, sind
wir an einem erkalteten Lavafeld am Ful3e des Vulkans
angekommen. Dieser “Strom*" besteht seit Oktober 2010, hat eine
Lange von 2km ist 25m hoch und 600m breit. Die Lava besteht
aus 60%-65% Kieselsaure. Der Vulkan ist der jingste und aktivste in

Costa Rica. Vulkanforscher gehen davon aus, dass er sich momentan

in einer Ruhephase befindet. Vor 25 Jahren gab es in dieser Region :
einen heftigen Ausbruch, bei dem alles in Schutt und Asche gelegt . : i

wurde und unzahlige Menschen und Tiere starben.
Heute wird Landwirtschaft betrieben. Die Haupteinnahmequelle ist
jedoch der Tourismus.

Am Bus wieder angekommen, ging es weiter zum Wiederaufforstungsprojekt
Ecocentro Danaus. Neben einer kleinen Schmetterlingssammlung, haben wir hier
eine Sammlung von typischen Gehdélzen zu sehen bekommen. Dann ging es zum
Mittagessen nach La Fortuna mit anschliel3ender Stadtchen Besichtigung. Der Tag
wurde dann im warmen Pool ausklingen gelassen.

12.01. Monteverde (griner Bersch)

Uber die Staumauer des 25 kmz2 groRen Arenal Stausee, ging die Fahrt weiter
Richtung Monteverde. Durch den Stausee wird wie 70% im Land Strom gewonnen.
Danach wird das Wasser gesammelt und durch Kilometer lange Rohrsysteme in die
Trockenregionen zum Bewassern der Felder geleitet. Nach einem letzten Fotostopp
auf der anderen Seite, ging es oh Wunder, wie schon lange
nicht mehr Gber eine Schotterpiste. Durch das
Nebelwaldgebiet Monteverde ging die Fahrt zur Finca Don
Schuh an. Er z&hlt zu den Pionieren der Kaffeeanbauer in
dieser Region. Nach einer Einfihrung in Kaffeestrauch und
Ernte, durften wir selber Ernten. Die 3 US Dollar Lohn
haben wir zwar nicht bekommen aber unsere Ernte war jetzt




auch nicht so ganz erfolgreich©. Spaf3ig und interessant war es dennoch. Im
Anschluss wurde uns der weitere Verlauf bis zur Verkostung erklart und gezeigt. Fur
eine Tasse (250ml) braucht man ca. 40 Frichte. Den Kaffee durften wir jetzt beim
Essen probieren. Mit unserer Ernte ware das eng geworden. Nach so vielen
Informationen bekamen einige von uns auch ein Taxi zur Verfigung gestellt.

Von hier aus ging es weiter zum Hotel.

13.01. Nebelwald ohne Nebel und Orchideengarten mit Orchideen

Das auf 1.400m liegende 1951 von Qudakern gegrindete
Bauerndorf liegt mitten im privaten “Reserva Biol6gica Bosque
Nuboso Monteverde®. In diesem Naturreservat sind 400
Vogelarten, 1.200 Amphibien- und Reptilienarten und ca. 5.000
Insektenarten beheimatet. Das interessante an der Flora sind die
Unterschiede im Wachstum. Vom primaren Nebelwald bis zu nur
2m hoch wachsenden Baumfarnen, Bambushainen und
Philodendren in verschiedenen Klimazonen kdnnen hier betrachtet
: “ werden. Den besten Ausblick hat man bei gutem Wetter auf der
kontinentalen Wasserscheide. Von diesem Aussichtspunkt hat man perfekte Sicht
auf beide Weltmeere.
Ein weiteres Highlight war das Eis, dass uns Marco in der Kaserei (Productores de
Monteverde) ausgegeben hatte.
Ein Traum ©. In dieser Kaserei sind 400 Mitarbeiter beschéftigt. Bei einer
Tagesproduktion von 1t Kase ist diese gut ausgelastet.

Eisgestarkt ging es nun zum drtlichen Orchideengarten.

In zwei kleinere Gruppen geteilt, wurden wir durch die kleine
Anlage gefuhrt. Von den 1.600 verschiedenen in Costa Rica
vorkommenden Arten, sind rund 450 in dieser Anlage
angesiedelt. Mit einer Lupe, die wir zu Beginn erhalten hatten,
konnten wir auch die kleinsten Orchideenbliten erkunden. Auch
die weltweit kleinste Orchidee (Platystele jungermannioides) mit
ihrer gerade mal 1mm grof3en Blute ist hier vertreten.

Der Hintergrund fur diesen Garten ist, das Erfassen und das
Katalogisieren der einheimischen Orchideenarten.

14.01. — 18.01. Tamarindo

Heute gab es nochmal 4 Stunden viel Gegend aus dem Bus

zu besichtigen.

. Bei einem Kaffeestopp konnten wir noch die schone Vielfalt
~ frei lebender Aras genieRen. In Tamarindo angekommen,

haben wir uns von Marco verabschiedet und die nachsten

~ Tage zum Fellverbrennen (Sonnenbrand holen) genutzt.

Am letzten Tag ging es Sonne, Strand und Meerverwdhnt

zuriick nach San José um nach einer letzten Ubernachtung

- zum Flughafen gefahren zu werden.




Nach einem zweieinhalb Stunden Flug mussten wir in der Dom. Rep den Flieger
wegen der Betankung verlassen. Als wir dann endlich an den hoch “motivierten* und
“diensteifrigen” Karnevallisten des Flughafensicherheitsdienstes vorbei waren,
konnten wir entspannt auf die Startgenehmigung warten und eine kleine Rum
Verkostigung zu uns nehmen. Um dann morgens um 6:30 Uhr in Frankfurt zu landen.

Alles in allem fand ich es eine super Reisen mit einer Klasse
und spafigen Gruppe. ©©©©

-
Unn gelernt hawwe mer:

- Kaffeefriichte reifen 9 Monate

- Mindestlohn in Costa Rica 2 US $

- Kakao schmeckt gut und macht e bissje Arwet (etwas Arbeit)

- Costa Rica bedeutet reiche Kiste und hat eine Flache von 51.100 km?2
- Hauptstadt ist San José (auf Deutsch Sandhose)

- Bieriss teuer, die Leute sind gemdtlich

- 27% von Costa Rica steht unter Naturschutz =160 Schutzgebiete

- 7 Provinzen und 81 Kantone mit je einem Blrgermeister

- Seit 1948 keine Armee

- hervorragendes Gesundheitssystem

- nicht ausgespielte Lotterieertrage kommen den 29 Kliniken zu Gute
- 60% der weltweiten Ananasfriichte kommen aus Costa Rica

- der Flug ist lang

- der Nebel neblisch, wenn er da ist

- 70% Wasserenergie, 20 % Erdwarme,10% Windenergie

- Viel Griun, viel Kaffee, viel Amerigarkeiner, viel Dollar

- Kaffee ist gut und relativ glinstig

- Ausreisegebihr betragt 29%

- da gabs noch was, aber des reicht doch



